In der professionellen Kiiche spielt der
Zeitfaktor bei der Herstellung von hoch-
wertigen Speisen und Mendis seit jeher
eine wichtige Rolle. Die Produkte, egal ob
es sich um Gemiuse, frisches Fleisch,
Fisch oder Gebéack handelt, missen mog-
lichst pinktlich, schmackhaft und an-
sehnlich auf den Teller des Gastes gelan-
gen. Deshalb arbeitet man hier in erster
Linie mit Dampfgarern. Warum nicht
auch zu Hause?
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Man unterscheidet im wesentlichen zwischer
zwei Verfahren: druckloses Dampfgaren oder
Dampf-Druckgaren. Beim Dampf-Druckgarer ist

ein eigener Wasseranschluss notwendig, wahrer
ein normaler Dampfgarer so einfach wie ein
Mikrowellengeréat in ein bestehendes Kichen-
mobiliar eingebaut werden kann. Das Besonder

am Dampfgaren ist die Technik: Der Dampf wird

zunachst auBerhalb des Garraums erzeugt ur
dann in kiirzester Zeit zur Verfiigung gestellt. Vor
dem eigentlichen Garvorgang gelangt kein Was-
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ser an das Gargut. Auf diese Weise bleiben wertPas Beton mehr als nur ein Baustoff ist wei angenehmen Oberflacheneigenschaften ihre Rei-
volle Inhaltstoffe, der Geschmack und das nattrman nicht erst, seit dem Sir Norman Foster es  ze hervorbringen. Jede Platte ist ein Unikat, wel-
liche Aussehen der Nahrungsmittel erhalten. Dazu seinem Lieblingsmaterial auserkoren hat. ches durch den Gebrauch mit der Zeit seine

zu kommt eine sehr kurze Garzeit. DampfgareiBeton ist nicht immer gleich Beton. Das be- natiirliche Patina erhalt und an Ausstrahlung
sind wahre Multitalente. Wer (_emm_al eln_en weist ein neuer Trend im Kiichenbereich.
Dampfgarer besessen hat, wird nie wieder einen
Topf auf den Herd stellen! Diinsten, Blanchieren,

Aufwarmen, Auftauen, Entsaften oder Einko-
chen: alles I4uft programmgesteuert und ,punkt-Aus €iner durchweg simplen Idee, namlich denschluss, unterstreicht die formale Klarheit der

genau“. Jede Art von Gemiise, Fisch oder FleischWVerkstoff Beton in Form von Arbeitsplatten in konsequenten Linienflhrung. Durch ein vdllig
lart sich im Dampfgarer zubereiten. Sie kdnnerKiichen zu integrieren, wird durch entsprechendenderes, bislang als Kiichenarbeitsplatte kaum
sogar verschiedene Zutaten gleichzeitig garengrontenauswahl ein hervorragendes Desigrgenutztes Material, entsteht eine weitere Form
Dazu gibt es verschiedene Einschilbe aus Edebeschaffen. Hochverdichteter Spezialbetonvon Designmdglichkeit, die mit Sicherheit auf

stahl, die nach Gebrauch leicht zu reinigen sind. . . . o . .
. . . (oberflachenversiegelt), ein auRergewohnliches/iele Interessenten stof3en wird.
Mit wenig Vorkenntnissen kann man ganze

Meniis mit dem Dampfgarer zaubern. Dabei geh
alles sehr schnell. Durchschnittlich spart manSenporig verarbeitet, wasserabweisend und hitz
etwas 50% der bisherigen Kochzeit. Und diebestandig. Es handelt sich hierbei um Spezial
Bedienung ist denkbar einfach. Probieren Sie eginfertigungen, deren Grenzen wirklich nicht
doch mal mit Spargel. Sie werden sich wundergpsehpar sind. Es besteht zum Beispiel die Még

wieviel Geschmack und Biss dieses Wunderbar(ﬁchkeit, die Platte so anzufertigen, dass in dere

Gemise haben kann. Wer mehr zu diesem Thema . . )
geradliniger Form ein Becken aus einem Guss

gewinnt.
Der vielseitige Werkstoff Beton, neu verarbeitet

Die Harmonie kontréarer Materialien. als Arbeitsplatte, Herdumfeld und Seitenab-

Material. Aus einem Guss geformt — geschlos-www.seidenfad.de

erfahren mdochte, kann sich unverbindlich bei
Atelier Seidenfad informieren und beraten
lassen. Hier finden auch regelmaRig Dampfgaimente mit eingebracht werden kénnen. Regel- .
rer-Vorfihrungen statt. www.seidenfad.de recht erstaunlich ist es, wie die warmen und

geformt wird und somit auch schwungvolle Ele-
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